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BOITPOCHI /151 COBECEJJOBAHUA

1. Coopt B cucteme ¢puznueckoit KyabTypbl. CYyITHOCTh M (YHKIIMH CIIOPTA.

2. lleparoruyeckue W MEIUKO-OMOJIOTMYECKHUE ACHEKThl CIIOPTUBHOTO
oTOOpa u opueHTauH (Ha IpUMEpPe N30paHHOTO BUA CIIOPTA).

3. TeopeTHKO-MeTOIUYECKNE OCHOBBI O0YUCHUS IBUTATEILHBIM JICHCTBUSIM.

4, XapakTepucTuka OOIIeH U creuuaJbHOW (PU3HYECKONH TOATOTOBKHU
CIIOPTCMEHA.

5. XapaKTepucTuKa CpeiCTB U METOJIOB CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

6. OpranuzanuoHHasi CTPYKTypa yIpaBieHHUs (DU3UYECKON KyJIbTypoll u
crioptoMm B Poccuiickon denepanuu.

7. [lepuonu3ariysi CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

8. ®U3HONOTMYECKUEe MEXaHW3Mbl aJanTallid oOpraHu3Ma B IIpolecce
TPEHUPOBKHU.

9. CkopoCTHBIE CITOCOOHOCTH M METOJIMKA MX PA3BUTHS (BOCITUTAHUSA).

10. KoHTponb ¥ CaMOKOHTPOJb 3a MOJATOTOBICHHOCTBIO CHOpPTCMEHa (Ha
npuMepe U30paHHOTO BUJIA CIIOPTA).

11. OcHOBHBIE TPUHIUIIBI CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH.

12. TeopeTUKO-METOANYECKAE  OCOOCHHOCTH  3aHATHH  (PU3UUYECKOU
KYJIBTYpOH1 C JIFOIBMH CPEIHETO BO3pacCTa.

13. ®uznonornyeckas XapakTepUCTUKAa TPEHUPOBAHHOCTU CIIOPTCMEHOB U
METO/IbI €€ OLIEHKH (Ha MpuMepe U30paHHOIro BHUJIA CIIOPTA).

14. TexHuueckasi HOJArOTOBKA CIOPTCMEHA.

15. 3aboneBanusi M TpaBMaTU3M Yy JIMI], 3aHUMAIOIIUXCA (PU3NIECKOn
KYJbTYpPOI U CIIOPTOM.

16. Ilcuxonoruyeckue  OCOOCHHOCTH  JUYHOCTH W JICSITCIIBHOCTH
CHIOPTUMBHOTIO MEJArora.

17. CunoBble clIOCOOHOCTH U METOJMKA UX PA3BUTHUSI (BOCIIUTAHUSA).

18. OcHOBBI TOCTPOCHUS MHOTOJIETHEH TTOJTOTOBKU CIIOPTCMEHOB.

19. ®usnonornueckue MEXaHU3MBl  yYCKOPEHUS  BOCCTAHOBJICHHUS U
MOBBIILIEHUS PaOOTOCIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHA.

20. O0mas xapakTepUCTHKA METOI0B (PH3NIECKOTO BOCITUTAHUS.

21. XapakTepucTrka a3poOHOM paboTOCIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHA.

22. TeopeTHKO-METOIUYECKHE  OCOOEHHOCTH  3aHSATUH  (PU3NUYECKOU
KYJIbTYpOH1 C JIFOIBMH ITOXKHUJIOIO BO3pPACTa.

23. OCHOBBI PallMOHAIBHOTO MUTAHUSI CIIOPTCMEHOB U JIII, 3aHUMAIOLIUXCS
(bU3YECKON KYJIbTYPOH.

24. TlmannpoBaHue mpoliecca ClIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

25. XapakTepucThKa aHa pOOHOM paboTOCIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB

26. ®usnyeckas KyJnbTypa Kak oOmectBeHHoe siBieHue. Cucrema
¢dbuznyeckoro Bocnutanus PO.

27. CpenctBa, MeTObl U POPMBI PU3NYECKON peadbUIUTAILIUN.

28. Mcnonb30BaHWE  CTUMYJIMPYIOIIUX CPEACTB M AHTHUJIONUHTOBBIN
KOHTPOJIb B COBPEMEHHOM CIOPTE.



29. 'mObKoCTh U METOIMKA €€ Pa3BUTHS (BOCIIUTAHMS).

30. ConeprkaHue MOHATHH «KYJIbTypa», «(pU3NYecKasi KyJIbTypa», «CIOpPT»,
«(uznueckoe BOCIIUTAHUEY.

31. IlepeTpeHUpPOBAHHOCTH CIIOPTCMEHA (IpUYUHBIL, MPU3HAKU,
nporIIaKTHKA U JICUCHNUE).

32. BBIHOCIMBOCTB 1 METO/IMKA €€ Pa3BUTHS (BOCIIUTAHUS).

33. KoopauHaiimoHHble  COCOOHOCTM W METOJMKA HUX  Pa3BUTHS
(BocmiTaHMS).

34. ®uznonoruvecKkue 3aKOHOMEPHOCTH 3aHITHH buznuecKuMu
YIOPKHEHUSIMU U CLIOPTOM B O3/I0POBUTEIIbHBIX 1IEJISX.

35. [IpaBoBoe oOecneueHne cnopTa BhICIIUX JOCTHKEHUH.

36. XapakTepucThKa CpeCTB (PU3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS.

37. MexaHu3Mbl pa3BUTHUSL yTOMJICHUS ITPU CLIOPTUBHOM JI€SITEIILHOCTH.

38. KoMmoHeHTH TPEHHPOBOYHOM HATPY3KH (XapakTep yNpaXKHEHUH, 00beM
U UWHTCHCHBHOCTh Harpy3kd, MpPOJODKUTEIPHOCTh W XapaKTep HWHTEPBAJIOB
OT/IbIXA).



