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1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Спартакиада среди работников ФГАОУ ВО «Российский государственный профессионально-педагогический университет» (далее – Спартакиада) проводится с целью повышения командного духа и трудоспособности работников. Спартакиада является частью мероприятий по развитию спорта среди работников РГППУ.
1.2. Основными задачами Спартакиады являются:
– пропаганда здорового образа жизни;

– возрождение занятий физической культурой и проведения соревнований в трудовых коллективах и дальнейшего внедрения физической культуры и спорта в повседневный быт; 

– укрепление здоровья и создание условий для активных занятий физической культурой и спортом; 

– привлечение работников к систематическим занятиям физической культурой;

– оказание методической и практической помощи в проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий.
2. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ
2.1. Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляется Институтом физической культуры, спорта и здоровья РГППУ, Спортивным клубом РГППУ.
2.2. К участию в Спартакиаде допускаются преподаватели, сотрудники, аспиранты очной и заочной форм обучения.
2.3. Команды формируются следующим образом: 
– сборная РГППУ (работники, аспиранты); 

– сборная РГППУ (ректорат, АУП);
– сборная Университетского колледжа;

– сборная филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле;

– сборная ФСБЖ филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле.
2.4. Члены команды могут принимать участие во всех видах программы, либо каждый участник в одном виде (формирование команд ложится на капитанов сборных).
2.5. Главный судья соревнований: директор Спортивного клуба РГППУ Кропотухина О. С. (сот.: 8-904-38-19-699, e-mail: Kropotukhina.Olga@rsvpu.ru.).
2.6. Медицинское сопровождение соревнований обеспечивается Здравпунктом РГППУ, Здравпунктом филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле.

2.7. Спартакиада проводится в два этапа:

– на территории филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле (ул. Красногвардейская, д. 57) 02.03.2024 (приложение № 1);

– на территории РГППУ в г. Екатеринбурге (ул. Машиностроителей, стр. 11) 13.04.2024 (приложение № 1).

2.8. Предварительные заявки на участие в отдельных видах соревнований (приложение № 2) принимаются за 2 дня до начала соревнований (скан заявки, подписанной врачом) на e-mail Kropotukhina.Olga@rsvpu.ru. Оригинал подписанной заявки принимается в первый день соревнований.
3. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЛИЧНОГО И КОМАНДНОГО

ПЕРВЕНСТВА
3.1. Командное первенство в каждом виде спорта определяется в соответствии с данным положением и правилами проведения соревнований.

3.2. После завершения соревнований Спартакиады по всем видам спорта, определяется комплексный зачет. В зачет идут командные результаты по каждому виду спорта, в соответствии с таблицей:

	Место
	Баллы

	1
	10

	2
	8

	3
	6

	4
	4

	5 
	2


3.3. При равенстве очков у двух и более команд, победитель определяется по наибольшему количеству первых мест в личном первенстве (при равенстве этого показателя победитель определяется по вторым, третьим местам и т.д.).
4. НАГРАЖДЕНИЕ
4.1. Команда, занявшая 1 место в общекомандном зачете, награждается переходящим кубком и грамотой. Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются грамотами соответствующих степеней.

4.2. Награды в отдельных видах соревнований:

Настольный теннис: 1, 2, 3 командное место – грамоты соответствующих степеней. 

Женщины: 1, 2, 3 индивидуальное место – грамоты соответствующих степеней.

Мужчины: 1, 2, 3 индивидуальное место – грамоты соответствующих степеней.

Стрельба из пневматической винтовки: 1, 2, 3 командное место – грамоты соответствующих степеней.
Женщины: 1, 2, 3 индивидуальное место – грамоты соответствующих степеней.

Мужчины: 1, 2, 3 индивидуальное место – грамоты соответствующих степеней.
Дартс: 1, 2, 3 командное место – грамоты соответствующих степеней. 

Женщины: 1, 2, 3 индивидуальное место – грамоты соответствующих степеней.

Мужчины: 1, 2, 3 индивидуальное место – грамоты соответствующих степеней.

Биатлонная эстафета: 1, 2, 3 командное место – грамоты соответствующих степеней.

Волейбол (смешанная команда): 1, 2, 3 командное место – грамоты соответствующих степеней. 

Баскетбол 3х3 (смешанная команда): 1, 2, 3 командное место – грамоты соответствующих степеней. 

Шашки: 1, 2, 3 командное место – грамоты соответствующих степеней.
Женщины: 1, 2, 3 индивидуальное место – грамоты соответствующих степеней.

Мужчины: 1, 2, 3 индивидуальное место – грамоты соответствующих степеней.

Перетягивание каната (смешанная команда): 1, 2, 3 командное место – грамоты соответствующих степеней.

4.3. Победители и призеры в командном зачете награждаются грамотами за 1, 2 и 3 места. Участники команд награждаются грамотами за участие в Спартакиаде.
5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. Система проведения соревнований по видам спорта определяется главной судейской коллегией по видам спорта, в зависимости от количества участников и участвующих команд, сроки и место проведения могут изменяться.

5.2. Настольный теннис.
Состав команды: 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). Соревнование проводится по круговой системе в один круг. По необходимости, участники могут быть разбиты на подгруппы. Результаты командной встречи складываются по лучшему результату игр в одиночных разрядах среди мужчин и женщин. В одиночных разрядах игры проводятся до двух побед в партиях. Одна партия длится до 11 очков. За выигрыш в командной встрече начисляется 1 очко. В случае равенства очков у двух и более команд, преимущества определяются по: результатам игр между собой (количество выигранных партий в одиночных разрядах), лучшей разницей выигранных и проигранных партий в личном разряде во всех встречах. 
5.3. Стрельба из пневматической винтовки.
Состав команды: 4 человека (2 мужчины и 2 женщины). Соревнования проводятся в индивидуальном и командном зачете. Стрельба производится из пневматической винтовки, предоставленной организаторами (свои винтовки запрещены), расстояние от огневого рубежа до мишени 10 метров. Количество выстрелов 3 пробных и 5 зачетных (пробные в зачет не идут). Мишень по стандартам ГТО №8. Победитель определяется по сумме набранных очков.  Стрельба производится из положения сидя с упором рук на стол. Дополнительные удерживающие устройства запрещены. Победители и призеры в личном первенстве среди мужчин и женщин определяются по наибольшему количеству очков. Победители и призеры в командном первенстве определяются по сумме мест каждого участника в личном первенстве. 
5.4. Дартс.
Состав команды: 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). Состязания проводятся по упрощенной системе, суть которой заключается в том, чтобы набрать большее количество очков из 5 бросков. Каждый участник совершает 3 пробных броска и 5 основных бросков с фиксированием результата в протокол. Победители и призеры определяются по наибольшему количеству очков, отдельно среди мужчин и женщин. Распределение мест в командном зачете определяется по сумме набранных очков всех участников одной команды, выполняющих броски.

5.5. Биатлонная смешанная эстафета.
Состав команды: 4 человека (2 мужчины и 2 женщины). Длина дистанции 1 км, стрельба из винтовки. Соревнования командные, в формате эстафеты со стрельбой из пневматической винтовки. В течение одного забега участвует 4 человека. Винтовки для стрельбы располагаются на месте для стрельбы (стрельба из своих винтовок запрещена). Дистанционный круг – не более 1000 м, каждый промах 1 балл (1 балл равен 30 секундам). Каждый участник проходит 1 круг, после круга огневой рубеж – стоя. Очередность старта 1 этап –мужчина, 2 этап – женщина, 3 этап – мужчина, 4 этап – женщина. Победители определяются по лучшему времени. При равенстве результатов итогового времени победитель определяется по наибольшему количеству закрытых мишеней. При неблагоприятных погодных условиях лыжный ход будет заменен на кроссовый легкоатлетический кросс (дистанционный круг – 400 метров).

5.6. Волейбол (смешанная команда).
Состав команды: 6 человек (не менее 2 женщин на площадке, количество запасных не ограничено). Соревнования проводятся по действующим правилам. Система розыгрыша определяется в зависимости от заявленных команд. Игра состоит из одной партии до 25 очков. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. Выигрыш – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0. Неявка команде засчитывается тогда, когда на игру заявлено менее шести игроков (допускается участие команды из 5 игроков (не менее 1 женщины на площадке), при согласовании с судьей соревнований). В случае равенства очков у двух и более команд, преимущества определяются по: результатам игр между собой (количество очков, разница мячей), лучшей разницей мячей во всех встречах, наибольшему количеству забитых мячей во всех встречах, по жребию.

5.7. Баскетбол 3х3 (смешанная команда). 
Состав команды: 3 человека (2 мужчины и 1 женщина, количество запасных - 1 мужчина и 1 женщина). Соревнования проводятся по действующим правилам. Игра длится 10 минут «грязного» времени или до 21 очка. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. Выигрыш – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0. Неявка команде засчитывается тогда, когда на игру заявлено менее трех игроков. 

5.8. Шашки.
Состав команды: 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). Соревнование проводится по круговой системе в один круг. Результаты командной встречи складываются по результатам игр в одиночных разрядах. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками во всех встречах. Выигрыш – 1 очко, ничья – ½ очка, поражение – 0 очков. В случае равенства очков у двух и более участников, преимущества определяются по: результатам игр между собой (количество очков, побед). Победители и призеры в командном первенстве определяются по сумме мест каждого участника в личном первенстве.
5.9. Перетягивание каната.
Состав команды: 3 человека (2 мужчины и 1 женщина). Соревнования будут считаться начавшимися для каждой команды, когда она находится в положении готовности тянуть канат под непосредственным контролем центрального судьи. Соревнования проводятся по круговой системе. Каждый матч состоит из одной схватки. В схватке побеждает команда, у которой одна из крайних маркировок (отметка или тесьма) каната будет перетянута через центральную линию на полу или если противник дисквалифицируется центральным судьей. Команда, победившая в одной схватке, получает одно очко. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой.

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
6.1. Ответственность за оповещение работников о проведении Спартакиады возлагается на Спортивный клуб, Управление профессионального воспитания и интегрированных коммуникаций, Первичную профсоюзную организацию работников.

6.2. Ответственность за организацию соревнований по всем видам спорта при проведении Спартакиады возлагается на Спортивный клуб РГППУ и Факультет спорта и безопасности жизнедеятельности филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле.

6.3. Ответственность за жизнь и здоровье участников во время проведения соревнований несут сами участники.
7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
7.1. Финансирование проведения соревнований согласно смете расходов (приложение № 3) осуществляется за счет средств РГППУ.
Приложение № 1
к Положению
Программа Спартакиады среди работников РГППУ
	№
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	Настольный теннис
	02.03.2024
	Спортивный зал филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле (ул. Красногвардейская, д. 57)

	2
	Стрельба 
	02.03.2024
	Тир филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле (ул. Красногвардейская, д. 57)

	3
	Дартс
	02.03.2024
	Спортивный зал филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле (ул. Красногвардейская, д. 57)

	4
	Биатлонная эстафета 
	02.03.2024
	Территория филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле (ул. Красногвардейская, д. 57)

	5
	Волейбол 


	13.04.2024
	Спортивный зал РГППУ в г. Екатеринбурге (ул. Машиностроителей, стр. 11)

	6
	Баскетбол 3х3
	13.04.2024
	Спортивный зал РГППУ в г. Екатеринбурге (ул. Машиностроителей, стр. 11)

	7
	Шашки
	13.04.2024
	Аудитория РГППУ в г. Екатеринбурге (ул. Машиностроителей, стр. 11)

	8
	Перетягивание каната
	13.04.2024
	Спортивный зал РГППУ в г. Екатеринбурге (ул. Машиностроителей, стр. 11)

	9
	Подведение итогов и награждение команд-победителей Спартакиады. Награждение
	13.04.2024
	Спортивный зал РГППУ в г. Екатеринбурге (ул. Машиностроителей, стр. 11)


8

